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Friiherkennungsuntersuchungen fiir gesetzlich krankenversicherte Kinder im Alter
zwischen sechs Monaten und dem vollendeten sechsten Lebensjahr im so genannten
,Gelben Heft” dokumentiert. Bisher galt das nur fir die arztlichen
Friiherkennungsuntersuchungen. Damit erhalten Eltern nun eine vollstindige Ubersicht
Uber alle relevanten Vorsorgeuntersuchungen an einem Ort.

,Durch die gemeinsame Dokumentation der arztlichen und der zahnérztlichen
Fritherkennungsuntersuchungen riickt die Zahngesundheit bereits von Anfang an starker
als bisher in den Fokus. Die hohe Bedeutung der zahnmedizinischen Vorsorge fir die
Gesundheit der Kinder wird unterstrichen und noch besser im Bewusstsein der Familien
verankert”, sagt Dr. Michael Diercks, Vorstandsvorsitzender der Kassenzahnérztlichen
Vereinigung Schleswig-Holstein (KZV S-H). Pravention beginne mit dem ersten Milchzahn
—und nicht erst im Schulalter beziehungsweise mit dem Zahnwechsel. ,,Milchzahne
erfiillen wichtige Aufgaben — nicht nur als Kauwerkzeuge. Sie sind auch wichtig fiir die
Sprachentwicklung und dienen als Platzhalter fiir die bleibenden Zahne”, zeigt Diercks
auf. Pravention trage aulRerdem maRgeblich dazu bei, die Zdhne bis ins hohe Alter gesund
zu erhalten.

Mit der gemeinsamen Dokumentation im ,,Gelben Heft” werde zudem Transparenz fir
die Eltern geschaffen. Dazu triigen auch die Informationen zur Zahngesundheit bei, die in
das ,Gelbe Heft” integriert wurden.

Die KZV Schleswig-Holstein weist Eltern mit kleinen Kindern darauf hin, dass es ab sofort
wichtig ist, das ,Gelbe Heft” nicht nur zum Arzt-, sondern auch zum Zahnarzttermin
mitzunehmen. Eltern von Neugeborenen erhalten das neue Heft in der Regel im
Krankenhaus oder von ihrem Kinderarzt. Bestehende ,, Gelbe Hefte” werden in den
Zahnarztpraxen durch Einlegeblatter ergédnzt.

Zum Hintergrund:

Gesetzlich krankenversicherte Kinder im Alter von sechs Monaten bis zum vollendeten
sechsten Lebensjahr haben bereits heute Anspruch auf sechs
Friiherkennungsuntersuchungen beim Zahnarzt. Die Kosten dafiir Gbernimmt die
jeweilige gesetzliche Krankenkasse. Die Ergebnisse der Untersuchungen wurden in
Schleswig-Holstein bisher im ,Zahnarztlichen Kinderpass” dokumentiert. Seit Januar 2026
erfolgt die Dokumentation der Untersuchungsergebnisse im ,Gelben Heft”. Der
»,Zahnarztliche Kinderpass”®, der viele wertvolle Informationen enthalt, kann auf
freiwilliger Basis auch weiterhin genutzt werden.
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Die zahnarztlichen Friiherkennungsuntersuchungen finden statt:
e zwischen dem 6. und 9. Lebensmonat

e zwischen dem 10. und 20. Lebensmonat

e zwischen dem 21. und 33. Lebensmonat

im Abstand von mindestens vier Monaten sowie

e zwischen dem 34. und 48. Lebensmonat

e zwischen dem 49. und 60. Lebensmonat

e zwischen dem 61. und 72. Lebensmonat

im Abstand von mindestens zwdlf Monaten

Jede Untersuchung umfasst:

e die Inspektion der Mundhohle, des Kiefers und der Zdhne
e Beratung der Eltern zu Mundhygiene und Erndhrung

e Aufklarung tber FluoridierungsmaBBnahmen

Uber die Kassenzahndirztliche Vereinigung Schleswig-Holstein (KZV S-H):

Die KZV S-H sichert die flichendeckende zahndrztliche Versorgung der gesetzlich
krankenversicherten Patientinnen und Patienten in Schleswig-Holstein. Die Sicherstel-
lung umfasst auch einen ausreichenden Notdienst.

Die Kassenzahndirztliche Vereinigung Schleswig-Holstein ist eine Kérperschaft des
Offentlichen Rechts und reprdsentiert die Selbstverwaltung der rund 1.600 an der
vertragszahndrztlichen Versorgung beteiligten Zahndrztinnen und Zahndrzte im Land.
Zum Beispiel verhandelt sie Honorare zahndrztlicher Behandlungen mit den Landes-
verbénden der gesetzlichen Krankenkassen und den Ersatzkassen. Auf3erdem rechnet
sie vertragszahndrztliche Leistungen mit den Krankenkassen ab. Sie ist zudem zustén-
dig fiir die Zulassung von Vertragszahndérztinnen und Vertragszahndérzten in Schles-
wig-Holstein. Eine weitere Aufgabe besteht in der Vertretung vertragszahndérztlicher
Belange gegeniiber der Offentlichkeit.
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