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Das geht ja gut los!
Anästheisieversager – was tun?
Peer W. Kämmerer
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2K au fm ann et a l., 1984; W e inste in  e t a l., 1985; B oronoat Lopez e t a l., 2006 ; P rem nath e t a l., 2020

• 50-90 % der Zahnärzte kennen Anästhesieversager

• 74 % bei Leitungsanästhesie
• 20 % bei Infiltration

• Variablen

• Anatomisch

• Pathologisch

• Psychologisch

• Zahnarzt-abhängig
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Lokalanästhesie – Anatomische Variablen

N. alveolaris inferior und N. lingualis

• bei weiter Mundöffnung von der 
Molarenregion der Gegenseite kommend

• 1,5-2 cm nach latero-distal bis 
Knochenkontakt

• 1-1,5 ml Lokalanästhetikum

Lee at a l., 2019; K äm m erer &  H eim es, 2024 

Erfolgsrate 80-90 %

3



10.03.24

2

4

Lokalanästhesie – Anatomische Variablen
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Lokalanästhesie - Leitungsanästhesie Lokalanästhesie
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Anästhesieversager bei N. alveolaris inferior

• Bifider Nervverlauf
• 1-12 % aller Fälle

• Retromolare Foramen
• 7 % aller Fälle

• Hohes Foramen
• > 60 Jahre

• Niedriges Foramen
• Kinder

• Ethnie
• Kenianer höher
• Inder niedriger

D o liw a-M lynow ska  e t a l., 1998 ; L ipsk i e t a l., 2013; M erro t e t a l., 2005

Lokalanästhesie – Anatomische Variablen
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7W olf e t a l., 2015; K äm m erer &  H eim es, 2024

Lokalanästhesie – Anatomische Variablen

7

8

• Nadel inseriert am mesiobuccalen Höcker des oberen zweiten Molaren
• Knochenkontakt nach > 2,5 cm
• Beginn Anästhesie länger
• Erfolgsrate > 95 %!

Lokalanästhesie – Anatomische Variablen
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10K äm m erer &  H eim es, 2024

Lokalanästhesie – Pathologische Variablen
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Lokalanästhesie – Pathologische Variablen
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12Ja in  e t a l., 2022

Prinzip: Zugabe von 8,5 %igem Natriumbikarbonat vor Injektion

•  1,8 ml Lokalanästhetikum + 0,18 ml NaBic

• 100 Patienten (n=50 pro Gruppe) zur Zahnextraktion

• In der gepufferten Gruppe:

• Injektionsschmerz niedriger
• Wirkung schneller
• Dauer länger
• Schmerz weniger

Lokalanästhesie – Pathologische Variablen
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• Indikation: Linderung von akuten, chronischen sowie postinterventionellen Schmerzen

• Präemptive Gabe

• Schmerzhemmung vor Reiz

• Vermeidung intra- und postinterventioneller Komplikationen

• Anti-inflammatorische Wirkung

B hutan i e t a l., 2019; D ionne e t a l., 2001

Lokalanästhesie – Pathologische Variablen
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Lokalanästhesie – Pathologische Variablen
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Bei MIH-Fällen (n=23)

• Präemptive Analgesie mit Ibuprofen (10 mg / kg KG)

• Höhere Effektivität Infiltrationsanästhesie

• Höherer Patientenkomfort 

V ic ion i-M arques e t a l., 2022

Lokalanästhesie – Pathologische Variablen
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Lokalanästhesie – Pathologische Variablen
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Franco-de la  Torre  e t a l., 2022

Lokalanästhesie – Pathologische Variablen

17

18
G om ez-S anchez e t a l., 2022

Lokalanästhesie – Pathologische Variablen

18



10.03.24

7

19B hu tan i e t a l., 2019; S h irvan i e t a l., 2017; P ere ira  e t a l., 2020

• Intraprozedural weniger Schmerz

• Höherer Erfolg Lokalanästhesie

• Schwellungsprophylaxe

• Postinterventionell weniger Schmerz

• Bei Kindern & Erwachsenen

• 600 mg Ibuprofen oral 0,5-1 h vor Eingriff

Lokalanästhesie – Pathologische Variablen

• 4 mg Dexamethason oral 0,5-1 h vor Eingriff
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20P rem nath e t a l., 2020

• Koffein

• Höhere Katecholamine (inklusive Adrenalin)

• Höhere Toleranz/Antagonisierung Adenosin-Rezeptoren

• Stress, Angst

Lokalanästhesie – Psychologische Variablen

• 40 % der Patienten glauben an Zusammenhang

• Assoziation mit geringerer Ausbildung
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21A lobaid  e t a l., 1999

Lokalanästhesie – Psychologische Variablen
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Lokalanästhesie – Psychologische Variablen
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M artin  e t a l., 2021

• 12 Studien

• Articain 2,2fach höherer Erfolg

• Leitungsanästhesie: 1,5fach

• Infiltration: 2,8fach

Lokalanästhesie – Zahnarzt-abhängige Variablen
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Lokalanästhesie – Zahnarzt-abhängige Variablen

W altin  e t a l., 1981; S m ith  e t a l., 1983; P rem nath  e t a l., 2020

• Erfolg 63 – 89 %

• 92 - 93 % nach Leitung
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Injektion in das Desmodont zwischen Zahn und 
Kieferknochen

• Nadel in einem Winkel von 10-20° zur 
Längsachse des Zahns bis zu dem Punkt 
des größten Widerstandes

• Ein kleines Volumen (etwa 0,2 ml) des 
Lokalanästhetikums wird langsam unter 
Druck eingespritzt

• Besser: 0,3 – 0,4 ml pro Wurzel!

Lokalanästhesie – Zahnarzt-abhängige Variablen
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Lokalanästhesie – Zahnarzt-abhängige Variablen
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Lokalanästhesie – Zahnarzt-abhängige Variablen
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Lokalanästhesie - Leitungsanästhesie Lokalanästhesie
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K äm m erer e t a l., 2024

Einwurzeliger Zahn: 82 vs. 79 %

Mehrwurzeliger Zahn: 88 vs. 69 %

Lokalanästhesie – Zahnarzt-abhängige Variablen
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Take-Home-Messages
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• Variablen

• Anatomisch

• Pathologisch

• Psychologisch

• Zahnarzt-abhängig
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• Variablen

• Anatomisch

• Pathologisch

• Psychologisch

• Zahnarzt-abhängig
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• Variablen

• Anatomisch

• Pathologisch

• Psychologisch

• Zahnarzt-abhängig
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• Variablen

• Anatomisch

• Pathologisch

• Psychologisch

• Zahnarzt-abhängig

B hutan i e t a l., 2019; S h irvan i e t a l., 2017; P ere ira  e t a l., 2020

• Ibuprofen 600 mg 30 – 60 min vor Eingriff

• Etoricoxib 60 - 90 mg 30 – 60 min vor Eingriff

• Dexamethason 4 mg 30 – 60 min vor Eingriff
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• Variablen

• Anatomisch

• Pathologisch

• Psychologisch

• Zahnarzt-abhängig

• Reduktion Stress & Angst

• Reduktion Kaffeekonsum
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• Variablen

• Anatomisch

• Pathologisch

• Psychologisch

• Zahnarzt-abhängig

• Articain

• ILA / Infiltration

• Leitung PLUS Infiltration
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Analgesie Anxiolyse/
Sedierung

Lokalanästhesie

Fragen?

37


