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Peer W. Kämmerer

Implantologie im stark atrophierten Kiefer 
– Kurze Implantate oder Augmentation?
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„Avoid Augmentation“

Defektsituation vermeiden
-> Sofortimplantation

______________________

Defektsituation
-> kurze Implantate
-> schmale Implantate
-> „besondere“ Implantate

Ø Kürzere OP-Zeit

Ø Geringere Kosten

Ø Geringere Morbidität

Anpassen der Implantatdimension und 

der Implantatposition an die 

anatomische Situation
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Kurze Implantate - Definition

12 Jahre post-OP7 Jahre post-OP

921 Patienten, 2996 Bicon-Implantate
5-Jahres-Überleben: 91 % 

Dodson et al., 2006
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Kurze Implantate - Definition

Ø maximale Länge ≤ 8 mm (Fan et al. 2017, Lermos et al. 2016, Thoma et al. 2015)

Ø maximale Länge ≤ 6 mm (Papaspyridakos et al. 2018)
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Kurze Implantate (≤ 8 mm) vs. lange Implantate mit Sinuslift

Schiegnitz et al., 2022

Ø 126 kurze Implantate (84 Patienten) vs.

Ø 312 längere Implantate (156 Patienten)

Ø Nachuntersuchung: 4,1 Jahre

Ø Überleben kurz: 91,8 %

Ø Überleben lang: 90,7 %
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Kurze Implantate (≤ 8 mm) vs. lange Implantate mit Sinuslift

Schiegnitz et al., 2022

Ø Knochenverlust kurz: 0,7 mm

Ø Knochenverlust lang: 0,98 mm

Ø p<0.001

Ø PD kurz: 2 mm

Ø PD lang: 2,7 mm

Ø p<0.001

Ø Patientenzufriedenheit kurz höher
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Tang et al., 2022

Kurze Implantate (≤ 8 mm) vs. lange Implantate mit Sinuslift
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Tang et al., 2022

Kurze Implantate (≤ 8 mm) vs. lange Implantate mit Sinuslift
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Grundau & Terheyden, 2022

Kurze Implantate (≤ 6 mm) vs. lange Implantate mit Sinuslift
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Grundau & Terheyden, 2022

Kurze Implantate (≤ 6 mm) vs. lange Implantate mit Sinuslift
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Grundau & Terheyden, 2022

Kurze Implantate (≤ 6 mm) vs. lange Implantate mit Sinuslift
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Kurze Implantate (6 mm) vs. lange Implantate (11 mm) im zahnlosen Unterkiefer

Guida et al., 2022
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Kurze Implantate (6 mm) vs. lange Implantate (11 mm) im zahnlosen Unterkiefer

Guida et al., 2022

Ø 150 Implantate bei 30 Patienten

Ø Keine Unterschiede bezüglich

Ø Überleben

Ø Biologische/technische 
Komplikationen

Ø Knochenverlust
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Kurze Implantate (≤ 6 mm) vs. lange Implantate mit vertikaler Augmentation

Esposito et al., 2012

20 Patienten OK & 20 Patienten UK

• Bilateral (split-mouth)

• 6 mm versus > 9 mm + Augmentation
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Kurze Implantate (≤ 6 mm) vs. lange Implantate mit vertikaler Augmentation

Esposito et al., 2012
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Esposito et al., 2012

Kurze Implantate (≤ 6 mm) vs. lange Implantate mit vertikaler Augmentation
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Esposito et al., 2012

Kurze Implantate (≤ 6 mm) vs. lange Implantate mit vertikaler Augmentation
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Esposito et al., 2012

Kurze Implantate (≤ 6 mm) vs. lange Implantate mit vertikaler Augmentation
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Esposito et al., 2012

Kurze Implantate (≤ 6 mm) vs. lange Implantate mit vertikaler Augmentation
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Esposito et al., 2012

Kurze Implantate (≤ 6 mm) vs. lange Implantate mit vertikaler Augmentation
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Esposito et al., 2012

Kurze Implantate (≤ 6 mm) vs. lange Implantate mit vertikaler Augmentation
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Kurze Implantate (≤ 9 mm) vs. lange Implantate mit vertikaler Augmentation

Saenz-Ravello et al., 2023
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Kronen-Implantat-Verhältnis

Urdenata et al., 2010
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Kronen-Implantat-Verhältnis

Urdenata et al., 2010
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Einzelkronen oder Verblocken (Splinting)?

Ravida et al., 2019
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Einzelkronen oder Verblocken (Splinting)?

Ravida et al., 2019

Nicht-verblockte Implantate (≤ 6 mm) haben

-> 3,3 mal häufiger prothetische Komplikationen (p<0,01)

-> 15,2 mal häufiger Schraubenlockerungen (p<0,01)

-> 1,96 mal häufiger Implantatverlust (p>0,05)
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Implantatüberleben kurz vs. lang

Cruz et al., 2018
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Implantatüberleben kurz vs. lang

Guida et al., 2022
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Knochenverlust kurz vs. lang

Guida et al., 2022
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Biologische Komplikationen kurz vs. lang

Cruz et al., 2018

30



10.03.24

11

Biologische Komplikationen kurz vs. lang

Cruz et al., 2018

Direkt nach Eingriff:

• Schmerzen, Schwellung, akute Sinusitis

Spätere Komplikationen:

• Chronische Sinusitis, Verlust Augmentat

• Mukositis, Peri-Implantitis
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Biologische Komplikationen kurz vs. lang

Guida et al., 2022
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Prothetische Komplikationen kurz vs. lang

Cruz et al., 2018
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Prothetische Komplikationen kurz vs. lang

Guida et al., 2022
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Klinische Empfehlungen für kurze Implantate

Ø Kurze Implantate sind eine valide Option in Situation mit reduzierter vertikaler Höhe, wenn 

es wichtig ist, 
Ø die mit einer Augmentation verbundene Morbidität zu verhindern oder 

Ø die Behandlungszeit zu verkürzen

Ø Benachbarte Implantate sollten verblockt werden

Ø Höhere Rate prothetischer Komplikationen

Ø Keine Evidenz-basierte Empfehlungen für Sofortbelastungskonzepte
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Schlussfolgerung

Was wissen wir?

§ Erweiterung der Behandlungsoptionen
§ (reduzierte mesio-distale Breite, der hochatrophe Kiefer...) 

§ Erhöhte Flexibilität für Chirurgin/Chirurg

§ Vermeidung von Augmentationen kann die Morbidität für den Patienten erheblich reduzieren

§ Feste Implantatversorgungen auch für den medizinisch kompromittierten Patienten
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Schlussfolgerung

Nicht die Antwort auf all unsere Fragen, aber Therapiealternativen, über die wir aufklären müssen
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