Der Notfallkoffer in der Zahnarztpraxis

Erste-Hilfer Koffer fir
Erste-Hilfe-MaBnahmen (nicht Notfallkoffer)

o In einer Arztpraxis ist ein
Verbandsortiment
gemalB DIN 13157 C zur
Verfiigung zu stellen. Der
Inhalt sowie die
Haltbarkeit einiger steril
verpackter
Verbandsmaterialien ist
regelmaBig zu Gberprifen.

o Der Standort des
Verbandkastens ist geméaB
ASR A1.3 deutlich
erkennbar und dauerhaft

zu
kennzeichnen (lang
nachleuchtende
Piktogramme

Ausriistung fiir den Notfall

o Preisginstigste
Losung - da
vorhanden

o solide aber schlecht
zu ,handeln®

Der Notfallkoffer in der Zahnarztpraxis

. Grof3 und machtig" oder
sklein-und Fein“?

Dr.med.So6nke Miiller
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NeumdUnster

Ausriistung fiir den Notfall

o Preisglnstigste
Lésung

o klein aber nicht fein |

Ausriistung fiir den Notfall

a

Preisglinstige
Lésungen

o



Ausriistung fiir den Notfall

o

a

nicht billige
Lésungen

800 - 1500 €

Ausriistung fiir den Notfall:
Auswahl nach Bediirfnissen

o

[m]

o

Rucksack:
-leichter
-preisgunstiger
- besser zu
transportieren
Koffer:

= Schwerer
= Kantiger

= an Ubersichtlichkeit
nicht zu Ubertreffen

Ausriistung fiir den Notfall

a

..realistische
Lésung am Beispiel
eines eher kleinen
Notfallkoffers

Ausriistung fiir den Notfall:
Auswahl nach Bediirfnissen

Rucksack

oder Koffer?

Ausriistung fiir den Notfall:
Auswahl nach Bediirfnissen
und Kenntnissen

o Sauerstoff ja- nein
o Atemwegssicherung - erweiterte ja- nein
o AED ja - nein
o Fahigkeiten in Bezug auf invasive
MaBnahmen
= intravendser Zugang
= Routine ja- nein

Ausriistung fiir den Notfall

o Sauerstoffflasche
o Z.B.
= 11/21 200 bar




Ausriistung fiir den Notfallkoffer Ausriistung fiir den Notfallkoffer

o Druckminderer / o Druckminderer /
Manometer nicht Manometer
regulierbar (fix regulierbar (0-16 I/
eingestellt z.B. 4 I/ min)
min) G ]

Ausriistung fiir den Notfallkoffer

Sar lnrel-nff

ol Y

o Sauerstoffmaske
= Mit Reservoir
= Ohne Reservoir
o Sauerstoffbrille
o Sauerstoffsonde

Welche Medikamente kdnnen vernebelt werden

Ausriistung fiir den Notfallkoffer

° Verneblermaske Vorteil: nicht ivasiv

Medikamente kommen direkt dorthin, wo sie benétigt
werden-> in die Atemwege

Salbutamol: Asthma

Adrenalin: Allergische Reaktion




Ausriistung fiir den Notfallkoffer

Ausriistung fiir den Notfallkoffer

o Verneblermaske

Ausriistung fiir den Notfallkoffer

o Guedel-Tuben

= Freihalten der
Atemwege

o Beatmungsbeutel

Ausriistung fiir den Notfallkoffer

Ausriistung fiir den Notfallkoffer

o Beatmungsmaske
= Erwachsene: Gr.5
= Jugendliche:Gr 3/4

o Beatmungsbeutel:
Sauerstoff-
anschluss

Ausriistung fiir den Notfallkoffer

o Einheit: Beutel +
Maske




Ausriistung fiir den Notfallkoffer

o Beatmungs-
Hilfsmittel:

o Life-Key (Ambu)

Beatmung mit Hilfsmitteln Ausriistung fiir den Notfallkoffer

o KlLeiderschere

‘@' @

Mund zu Mund

Mund zu Nase

www.notfallseminare.de

Ausriistung fiir den Notfallkoffer Ausriistung fiir den Notfallkoffer

o Magill-Zange o Diagnostikleuchte




Ausriistung fiir den Notfallkoffer

o Blutdruckmessgerat

Blutdruckmessen

95-100 %

Ausriistung fiir den Notfallkoffer

o Stehtoskop

o Lackierte N
Fingernagel \
» Mangelende .
periphere
Durchblutung
e Bestimmte
Intoxikationen z.B.
Kohlenmonoxid



Ausriistung fiir den Notfallkoffer:
Blutzuckermessgerat (optional)

ACCU-CHE

leu! AVI.V&_“ Nan




Ausriistung fiir den Notfall: Ausriistung fiir den Notfall

Venenstauer Infusion + Zubehor
I
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Ausriistung fiir den Notfall: Ausriistung fiir den Notfall:
Venenverweilkaniilen +Venenpflaster Pflaster-Verbandsmaterial

Ausriistung fiir den Notfallkoffer:
Ausriistung fiir den Notfallkoffer Medikamente

o Spritzen
o Nadeln
o Alkoholtupfer

Sultandl




Ausriistung fiir den Notfallkoffer: .
Medikamente Bronchospastik/A

* einfache [erste SofortmaRRnahmen?

Atemnot—> " bagem
Asthmaanfall
* Sauerstoffgabe
+ Asthmaspray

* optimal: Verneblermaske : Sauerstoff + Salbutamol

49
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Sprayanleitung bei Dosieraerosolen

Bronchospastik/A

* einfache ferste SofortmaRnahmen?
“ Lagern

* Kihlen

* Sauerstoffgabe

* Asthmaspray

* optimal: Verneblermaske : Sauerstoff + Salbutamol
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Ausriistung fiir den Notfallkoffer:

Salbutamol Medikamente

FertiglLsg

Herz—>

Angina pectoris

54



. . Ausriistung fiir den Notfallkoffer:
Nitrolingual-Spray Medikamente

o Bei Angina pectoris
o Bei Hypertensiver
Krise

o 1- 2 Hub unter die
Zunge

Allergische Reaktion

| DO NOT SHAKE \

HOLD CONTAINER UPRIGHT 56

Grundpfeiler der Anaphylaxie-Therapie

=

-

Antihistaminikum zur oralen Verabreichung

Allgemeune

Massnarw

Dimetinden Fenistil Tropfen | . Y2 Flasche

trinken lassen

Glukokortikoide

Antlhlsw

Ausriistung fiir den Notfallkoffer: Kortison zZur Oralen Verabreichung
Medikamente: Antihistaminika i.v.

o intravenés:

lTavegil"’
o 1Amp Tavegil ! _ | Wirkstoff | Handelsname | gy | Dosierung |

langsam i.v. = Beta- Celestamine 1 Flasche = 30 ml
.

methason | 0,5 N liquidum aufschitteln
und trinken

o 1 Amp. Histakut ™ . . . -
langsam i.v. istake Prednisolon | Okrido N 1 Flasche

~ =20 ml trinken

60



492,795 T Epa.

Ausriistung fiir den Notfallkoffer:
Medikamente

o Kortison i.v.:

o z.B.
Urbason solubile
250 mg langsam
i.v.

(Solu-Decortin 250 mg
u.a.)

Epipen Anwendung

Emerade 500 micoan
D sy s s

Adrenalin zur intramuskuldren Verabreichung Adrenalin I.m.

Adrenalin Epipen Anapen - 150/300/500ug i.m.
Jext 150/300 F TR
Fastjekt /Fastjekt junior
Emerade 150/300/ 500

als (kostengunstige) Alternative;

Adrenalin intramuskular | 1 Amp. Adrenalin =1 ml
als Methode der Wah! 15-30 kg 0,15 ml 150 ug

0,15-0,3-0,5 ml
(300-500 ug)

1Amp =1mlin

Adrenalin 1:1000 30-50 kg 0,3 ml 300 pg unverdiinnt 1 ml SP"tz‘i aufziehen
1 Amp =1 ml = 1000 pg | > 50 kg 0,5 ml 500 pg intramuskulér in den 0,3-0,5ml = )
1 ml Spritze benutzen Oberschenkel 300 -500 ug Adrenalin

i.m. Oberschenkel



Ausriistung fiir den Notfallkoffer:
Medikamente

o Adrenalin

o Suprarenin/
Adrenalin 1:1000

1Amp =1ml=1mg

o Zur Inhalation mit
Verneblermaske

o 4-5 Amp.
Unverdinnt in
Verneblerkammer

 ['e4
Tavor' 1,0mg EXPIDE °

50 Plattchen

Ausriistung fiir den Notfallkoffer:
Medikamente

Krampfanfall

70

BUCCOLAM 2,5mg Lésung zur
Anwendung in der Mundhdhle

ke der P Alters- Farbe des
Losung volumen bereich Etiketts
25mg 05mi iml 3 Monate bis Geb
< 1Jahr
5mg imi 3mi 1 Janr bis Blau
<5 Jahre
7.5mg 1.5mi 3mil 5 Jahve bis Viclett
< 10 Jahre
10mg 2mil 3mil 10 Jahre bis Orange
< 18 Jahre







