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Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Pflege braucht Zahnmedizin

Die Mundgesundheit von Menschen mit Pflegebedarf ist sehr anfallig und bedarf einer standigen guten
taglichen Mundhygiene durch die Pflege. Ist die Mundpflege nicht optimal, entstehen schnell Karies und
Parodontitis, hochwertige Zahnversorgungen sind gefahrdet. Wir wissen auch, dass Entziindungserreger
aus dem Mund in den Korper eintreten und dort Infektionen z. B. Pneumonien auslésen. Neben der
taglichen Mundhygiene ist es notwendig, dass eine kontinuierliche zahnmedizinische Betreuung stattfindet,
um zum einen zeitnah Probleme in der Mundhéhle zu erkennen und zum anderen die Pflege in ihrer
taglichen Aufgabe zur Mundgesundheit durch strukturierte professionelle Prophylaxe zu unterstitzen.

Ohne Zahnarzte geht es nicht

Mit regelmaRiger zahnarztlicher Betreuung der Pflegebediirftigen werden Zéahne professionell gereinigt und
die Mundpflege den Angehdrigen und der Pflege erlautert. Mobil ausgerustet werden Pflegeeinrichtungen
zahnmedizinisch betreut oder es werden Patienten ambulant in ihrer Wohnung behandelt. Die DGAZ hat
Mitte Marz empfohlen, die Reihenuntersuchungen in Senioreneinrichtungen ruhen zu lassen und sich damit
fur das erklarte Ziel, die Infektionsraten einzudammen, ausgesprochen. Mit dem jetzt Erreichten kénnen
und missen wir wieder starten, die Menschen mit Pflegebedarf zahnmedizinisch weiter zu betreuen. Dabei
ist es wichtig, die coronabedingt aufgetretenen Einschrankungen gemeinsam mit der Pflege aufzufangen.
Die DGAZ empfiehlt, die Menschen mit Pflegebedarf in enger Absprache mit den Einrichtungsleitungen
nicht nur in Notfallsituationen, sondern wieder regular zahnmedizinisch zu betreuen.

Zahnmedizin kann Hygiene

Die DGAZ empfiehlt weiterhin, die Pflegenden und die Angehérigen darauf hinzuweisen, dass der Mund
schon immer ein infektionstrachtiger Ort war und dass die zahnarztlichen Teams geibt darin sind, ihre
Patienten und sich zu schitzen. Fur den besonderen Schutz der Senioren gibt es aktuelle Empfehlungen
der DGAZ. Da Zahnmediziner gut in der Hygiene verortet sind, darf die Sorge um Covid-19-Erkrankungen
bei den jetzigen Infektionszahlen kein Grund sein, dass pflegebedirftige Menschen zahnmedizinisch
vernachlassigt werden.

Bleiben Sie bitte aktiv!

Der Vorstand der DGAZ

L.a' Assoziiert mit der Deutschen Gesellschaft fur Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde (DGZMK)
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