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Update Zahntrauma

Zahnunfall = komplexe Behandlung

Tetrazykline 
Steroide 

Emdogain

Reattachment, Reposition, 
Replantation, Schienung

Wurzelkanalbehandlung

Wundreinigung, Naht

Schmerzkontrolle
The art of 

doing 
nothing

Ängstliches Kind

Kompetenz in: 

Kinderzahnmedizin 

Parodontologie 

Chirurgie 

Endodontologie 

Rekonstruktion 

Kieferorthopädie
Prognose ?

Nutzen vs. 
Risiko

Schädel-Hirn-Trauma? Tetanus?

Nach einem Zahntrauma kann 
das Verhalten am Unfallort 
erheblichen Einfluss auf die 

Prognose und die 
Weiterbehandlung haben

80% aller Zahnunfälle bis zum 16. LJ 
passieren innerhalb von 100m um die 

Schule und das Zuhause

Nicht jeder Milchzahnunfall ist ein zahnmedizinischer Notfall. 
Aber jeder Zahnunfall muss der Krankenversicherung gemeldet werden.

 
  Milchzahnunfall

www.uzb.ch
www.zahnunfallzentrum.ch

Zahn locker oder 

 
verschoben
Die Behandlung ist nicht dringend. 
Zahnarzt spätestens am nächsten 
Tag aufsuchen. Nur bei nach 
10 Minuten nicht aufhörender Blutung,
oder, wenn das Kind nicht zubeissen
kann, sofort zum Zahnarzt.

 

Zahn abgebrochen
Bei abgebrochenem Milchzahn 
innerhalb der nächsten 3 Tage einen 
Zahnarzt aufsuchen. Bei Blutung 
aus dem Zahn am selben Tag 
zum Zahnarzt.

Zahn ausgeschlagen
Die Behandlung ist nicht dringend. 
Ein ausgeschlagener Milchzahn wird 
nicht wieder eingesetzt. Innerhalb 
der nächsten 3 Tage einen Zahnarzt 
aufsuchen.

 

Zahn locker oder 
 verschoben
Den Zahn in seiner Position belassen 

und umgehend einen Zahnarzt 

 aufsuchen. 

Zahnunfälle passieren zu Hause, in der Freizeit oder beim Sport – junge Menschen 

 

sind 

 

besonders betroffen. Richtig erkannt und behandelt, können auch schwer 

 

verletzte Zähne häufig erhalten werden. Deshalb:

Zahn abgebrochen
Das abgebrochene Zahnstück suchen, 

in Wasser legen und damit zum Zahn-

arzt gehen.

Zahn ausgeschlagen

 

www.uzb.ch
www.zahnunfallzentrum.ch

Zahnunfall
Ruhe bewahren – Zahnerhalt ist meistens 

 

möglich, 

 

wenn Sie richtig handeln!

Sofort Zahnarztpraxis oder Zahnklinik 

 

aufsuchen – 

 

bei jedem Zahnunfall!

1.

2.

Den ausgeschlagenen Zahn in eine 

Zahnrettungsbox legen (erhältlich 

in Apotheken oder Zahnarztpraxen). 

Falls nicht verfügbar, Zahn in kalte 

Milch legen oder in Frischhaltefolie 

einwickeln. Sofort den Zahnarzt 

oder eine Zahnklinik aufsuchen!

 

Niemals den Zahn reinigen oder 

trocken lagern!



Jeder Zahnarzt sollte in der 
Lage sein, eine einfache aber 

gute Erstdiagnostik 
durchzuführen

Jeder Zahnarzt sollte in der 
Lage sein, einen unfallverletzten 

Zahn am Unfalltag suffizient 
erstzuversorgen

Zahnrettungsbox Nahtmaterial

Schiene 
(TTS)

Kalziumhydroxidzement 
(z.B. Ultrablend Plus, Calcimol LC, Dycal)

Flowable Komposit 
z.B. Tetric Flow, Filtek Flow, SDR…

Universaladhäsiv 
etch & rinse und self-etch Modus (z.B. Scotchbond Universal)

Minimalausstattung für Primärversorgung nach Zahntrauma

Kortikoidhaltige Einlage 
(Odontopaste, Ledermix)

Zusatzmedikamente für die Zahnrettungsbox 
(NoResorb nur CH, ResoSTOP bzw. Herstellung in Apotheke nach Individualrezeptur)

MUSS

SOLL



Herangehensweise am 
Unfalltag, Erst- und 
Weiterversorgung

Welche Gewebe können verletzt sein?

Zahn(hartsubstanzen) 

Endodont (Pulpa) 

Parodont 

Alveolarknochen 

Gingiva / Schleimhaut

Verletzung aller 5 Gewebe

No. 1 Kronenfraktur (Schmelz/Dentin/Pulpa) 

Kronen-Wurzelfraktur 

Wurzelfraktur

Frakturen



Kronen-Fraktur
Kronenfrakturen können in der Regel problemlos behandelt werden Szenario 1: Keine Dislokation des koronalen Fragments

Wurzelfraktur

Szenario 2: Dislokation des koronalen Fragments

Wurzelfraktur
Szenario 2: Reposition, Schienung & zunächst nur Kontrollen

Wurzelfraktur

Kronen-Wurzelfrakturen müssen etwas aufwändiger 

behandelt werden, aber auch hier ist der Zahnerhalt in 

vielen Fällen durch eine intentionelle Replantation möglich

Kronen-Wurzelfraktur Prognose für das Überleben das 
Zahnes nach Verletzung von 

Gewebe No. 1

Grundsätzlich sehr gut!



No. 2
Knochen: bukkale Wand

Nach Dislokation frakturiert die bukkale Wand häufig

Knochen: bukkale Wand
Bei entsprechender Schienung heilt frakturierter Knochen innerhalb 

weniger Wochen meist vollkommen problemlos

Schiene: Wie viele Zähne?

+1 +1

Schiene: wie lange?

Richtet sich nach der Primärstabilität nach der Reposition

Die Titan-Trauma-Schiene
 Titan, Dicke 0.2 mm 

 Leicht adaptierbar (plastisch, weich) 

 Leicht fixierbar 

 Entfernung einfach & schmelzschonend



Applikation Titan-Trauma-Schiene Prognose für das Überleben das 
Zahnes nach Verletzung von 

Gewebe No. 2

Exzellent

No. 3
Gingiva/Mundschleimhaut

Bei entsprechendem Wundmanagement (Reinigung, Naht, CHX, Tetanus) 
heilen Weichgewebswunden innerhalb von 5-10 Tagen meist problemlos

Prognose für das Überleben das 
Zahnes nach Verletzung von 

Gewebe No. 3

Exzellent
No. 4



Pulpa
Überlebt die Pulpa 
das Trauma nicht, 

kann sie durch eine 
gute Wurzelkanal-

behandlung 
vergleichsweise 
einfach und oft 

problemlos ersetzt 
werden

Nach schwerer 
Dislokation führt eine 

unterlassene 
Wurzelkanal-

behandlung zur 
infektionsbedingten 
Wurzelresorption 

(1mm Resorption/10 
Tagen)

Infektionsbedingte Wurzelresorption Prognose für das Überleben das 
Zahnes nach Verletzung von 

Gewebe No. 4

Exzellent - wenn zeitnah 
endodontologisch interveniert wird

No. 5
Warum hat der Mensch Zähne ?

Unter normalen Umständen werden bleibende Zähne nicht 

resorbiert. Die Zähne werden auch nicht in die 

Umbauvorgänge des Knochens einbezogen. Grund: 

Zementoblasten schützen die Zähne vor Osteoklasten, die 

Zähne resorbieren können



Kinder: Osseous replacement
 Zahnverlust innerhalb von Monaten (je jünger, umso schneller) 

 Stopp des lokalen Kieferwachstums = vertikaler Verlust von 

Knochen und Gingiva 

 Verlust der approximalen Platzhalterfunktion

Moderne Therapien konzentrieren sich nach schweren 
Zahnunfällen primär auf das Parodont und die 

Zementoblasten sowie auf die Hemmung der Osteoklasten

Zahntrauma heute

Die Traumatologie der Zähne ist heute eine 

interdisziplinäre Aufgabe. Gerade nach 

komplexeren Zahnverletzungen ist eine 

Behandlung durch nur einen Zahnarzt kaum 

noch möglich

Zahntrauma heute
Es ist wichtig, vor allem nach komplexeren 

Zahnverletzungen nicht auf Zeit zu spielen und 

dadurch Gewebe zu verlieren. Der Verlust von 

Knochen und Weichgewebe im ästhetisch 

sichtbaren Bereich kann lebenslang nicht oder 

nur mit grossem Aufwand korrigiert werden

Deutlich mehr Informationen

AcciDent


